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AD UN CERTO PUNTO

Ad un certo punto della
vita — ero li li per laurearmi
- un amico mi propose
di accompagnarlo a “fare
animazione ai vecchietti”
del Ricovero di corso Casale.
Non ne so nulla di vecchietti,
obiettai. Lui rispose che non
era un problema, bastava
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EDITORIALE

DI ELIANA LATTUADA

Buongiorno a tutti,

questo sara il mio ultimo editoriale: infatti
il mio mandato € in scadenza ed io non mi
ricandidero, percio quando questo giornale
uscira, ci sara gia stata l'assemblea dei soci
e ci sara un nuovo presidente. Questo nuovo
numero di INFORAMA andra alle stampe e
in distribuzione nel mese di Giugno e sara
in concomitanza con il Corso di Formazione
per Facilitatori del 2018. L'anno scorso ho
partecipato a questo corso in qualita di
docente ed e stata un’esperienza bellissima;
ho avuto gia modo di scrivere sul numero
precedente di INFORAMA quanto sia stato per
me coinvolgente e stimolante. Quest'anno,
insieme a Bruna e Paola, che sono le colonne
portanti della nostra associazione, e il Dr.
Venuti dell'ASLTO3, che da sempre partecipa
e supporta il corso, avremo due new entry
nella rosa dei docenti: Beatrice e Barbara,
due professioniste altamente qualificate,
che fanno parte dellAMA da parecchi anni
e che hanno contribuito con il loro impegno,
il loro lavoro e partecipazione a far si che
'associazione potesse continuare ad esistere
e progredire.

LAMA é nata, vive e cresce grazie appunto alla
partecipazione ed al contributo di tutti i soci,
dei facilitatori e dei referenti. | facilitatori poi
sono i pilastri dell'associazione; € grazie a
loro che i gruppi possono essere organizzati
e coordinati. La loro figura & importante per
trasmettere i nostri valori e le nostre linee
guida ed e importantissimo avere sempre
nuove leve, risorse e bacini a cui attingere
per la nascita di nuovi gruppi o rilancio di
gruppi gia esistenti. Anche i referenti sono
molto importanti: rappresentano la voce dei
gruppi e la loro partecipazione alle riunioni
e portatrice di nuove idee, di miglioramenti
e di iniziative che si possono mettere in atto
con la collaborazione di tutti. Occorre molto
tempo da dedicare e molto impegno per una
buona conduzione dei gruppi che sono la
vita dell’Associazione. Senza i gruppi non
esisterebbe 'AMA ed i gruppi non potrebbero
esistere senza l'associazione. 'Ama & come
una scatola, fornisce strumenti e risorse, ma
senzaigruppisarebbe unascatolavuota. Sta ai

COS'E LAUTO MUTUO

facilitatori, ai referenti e a tutti i soci contribuire
al suo riempimento. In questi tre anni in cui ho
svolto il ruolo di Presidente mi sono resa conto di
quanto impegno sia necessario per far funzionare
'associazione. Il mio contributo & stato minimo,
pero insieme al lavoro di tutto il direttivo si sono
potute realizzare alcune iniziative.

Quest'anno, in particolare, hanno avuto luogo tre
serate dedicate all'alimentazione, al vivere bene,
all'invecchiamento consapevole. Sono state un
successo, con molta partecipazione. Un grazie
va ai relatori che hanno dedicato tempo e lavoro
ed hanno contribuito al successo dell'iniziativa;
grazie anche all’'Unitre di Pinerolo nella persona
di Liliana Rasetti che si € resa disponibile a
collaborare ed a pubblicizzare liniziativa: senza
il suo supporto non avremmo avuto modo di
conoscere i relatori. Grazie infine allASL TO 3 per
il suo contributo e partecipazione.

Un ringraziamento particolare va poi a Paola e
Beatrice che hanno portato avanti e realizzato il
progetto anche senza il mio supporto: infatti io
sono stata ‘fuori uso’ per circa sei mesi e tutti
si sono dati da fare per sostituirmi e far si che
'associazione potesse continuare il suo regolare
funzionamento. Questo € quello che intendo per
partecipazione e impegno. Le cose non accadono
da sole, occorre portarle avanti, far si che si
realizzino: i progetti non basta pensarli, occorre
finalizzarli in modo concreto, e questo implica
dedicare il proprio tempo e lavoro. La mia vita
da Presidente e stata un’esperienza fantastica,
ho avuto modo di approfondire la conoscenza e
'amicizia di persone eccezionali, perché 'AMA e
fatta da persone eccezionali, tutti volontari che
vi dedicano parte del loro tempo e delle loro
risorse. Ora passo il testimone ad a chi vorra
raccoglierlo, magari qualcuno piu giovane e con
pil energia e iniziativa. lo restero comunque
nel direttivo, perché penso di poter dare ancora
qualcosa, per restituire un poco del tanto che ho
ricevuto, seppure con minor impegno e tempo da
dedicare.

Mi congedo quindi da tutti voi e ringrazio tutti:
soci, facilitatori, referenti e direttivo, per la
collaborazione, lattenzione, limpegno e la
partecipazione alla vita dell'associazione.

Eliana

AIUTO?

Un trattamento? Un approccio sociale? Una filosofia? Una cultura? Una metodologia?

Sicuramente una risorsa!

Questa esperienza di condivisione giova sia alla persona che viene aiutata sia a chi
aiuta: ci si puo rendere conto che la sofferenza non deve necessariamente essere

permanente, ma pr) essere superata.



IL FACILITATORE,
QUESTO SCONOSCIUTO....

CHI E' E COSA FA ALL'INTERNO
DEI GRUPPI AMA

Articolo tratto dalla
guida 'piccolo manuale
di istruzioni per
naviganti desiderosi

di tenere la rotta nei
mari dell'auto mutuo
aiuto seguendo le
stelle, a cura di Renato
Galetto.

Contatta la sede AMA e richiedine una copia.

Quando si parla di gruppi AMA, si fa riferimento ad una
realta che vede coinvolti vari attori: l'associazione, i
partecipanti al gruppo, il metodo e il facilitatore.

Per capire meglio funzione e compiti di quest'ultimo,
cerchiamo di capire meglio lo scenario in cui opera.

I GRUPPI

| gruppi di Auto Mutuo Aiuto sono incontri tra pari, che
mirano a favorire la libera espressione delle proprie
emozioni,aindurre i membri del gruppo ariflettere sulle
proprie modalita di comportamento, ad aumentare
le capacita individuali nel far fronte ai problemi, a
incrementare la stima di sé, e al contempo a favorire
la nascita di nuove relazioni, promuovendo uno stile
di vita a sostegno della salute individuale, familiare e
sociale.

I PARTECIPANTI

I singoli partecipanti offrono e ricevono aiuto
valorizzando la conoscenza che scaturisce dall'aver
vissuto in prima persona la difficolta. Aiutare gli altri
accresce, infatti, la propria competenza interpersonale
e il sentimento della propria adeguatezza, ci si sente
meno dipendenti e meno soli.

IL FACILITATORE

| gruppi sono facilitati da un facilitatore che mette a
disposizione la propria esperienza per agevolare il
buon funzionamento del gruppo. Suo compito & anche
trasmettere ai partecipanti la conoscenza delle regole
che fanno funzionare al meglio le dinamiche del gruppo.
Ogni gruppo ama ha un solo facilitatore. Non sono
ammessi tirocinanti. Facilitatore puo essere una
qualsiasi persona che decide di mettersi al servizio
della comunita, dei componenti del gruppo dove svolge
questo ruolo.

Nell'auto mutuo aiuto non ci sono volontari, esperti e
persone che vengono aiutate.

Il facilitatore svolge un ruolo specifico ma non e il
terapeuta, non € il conduttore, non € il responsabile ma
pari a tutti gli altri componenti del gruppo.
ILfacilitatoreassume unimpegno dicittadinanzaattiva,
€ disponibile al cambiamento con la consapevolezza
che usufruisce dei benefici del gruppo come tutti gli
altri.

Per poter svolgere l'attivita di facilitatore é necessario:
1. condividere principi e valori dell’auto mutuo aiuto;

2. aderire all’'associazione AMA;



3. essere motivato a svolgere un servizio per la
collettivita ed avere interesse per il problema che il
gruppo aff ronta;

4. partecipare al corso di formazione di base per
facilitatori dei gruppi ama;

5. partecipare regolarmente agli incontri del gruppo ama;
6. partecipareallariunione mensile diautosupervisione;
7. partecipare almeno ad un incontro di aggiornamento
all’anno.

| suoi compiti sono di curare che:

- il gruppo rispetti i principi dell'auto mutuo aiuto

- i membri del gruppo interagiscano tra loro

- i membri del gruppo parlino di sé

- il clima sia il piu possibile positivo e costruttivo

- non si rivanghi sempre il passato, ma si parli del
presente e del futuro

- il gruppo sia aperto alla comunita di appartenenza.

LA FORMAZIONE E LAGGIORNAMENTO

L'Associazione AMA organizza la formazione di base
e laggiornamento continuo per i facilitatori ed i
componenti dei gruppi.

Cosa significa formazione?

La formazione € un processo di crescita della persona,
durante il quale si attivano riflessioni sulla propria
esperienza e, nelle interazioni che avvengono fra i
partecipanti e fra questi ed il formatore, si costruisce
un sapere collettivo ed un arricchimento personale.

| facilitatori per poter svolgere il loro servizio devono
partecipare al Corso di Formazione di base di tre
giornate. Tale corso € aperto anche ai componenti dei
gruppi che desiderano partecipare. In tale corso non si
imparano delle tecniche per diventare un facilitatore
esperto. Pur fornendo le informazioni di base sulla
metodologia dell'auto mutuo aiuto e sui gruppi di
auto mutuo aiuto, gli obiettivi sono quelli di stimolare
una riflessione sulle motivazioni che sottendono
la disponibilita a svolgere il servizio di facilitatore
e favorire linizio di un cambiamento culturale e
personale.

Ogni mese inoltre i facilitatori partecipano ad un
incontro definito di intervisione che rappresenta un
momento in cui essi condividono le difficolta che
incontrano nel loro operare ed attraverso il confronto,
trovano nuove modalita ed atteggiamenti.

LE CRITICITA'

Anche nei gruppi ama possono nascere delle
difficolta. Esse possono essere legate: al facilitatore,
ai componenti del gruppo, all'associazione, alla
comunita locale.

La motivazione che ha spinto il facilitatore a mettersi
al servizio della comunita in cui vive ed ad operare
in un gruppo ama, se non adeguatamente rafforzata
nel tempo tramite il confronto con gli altri facilitatori,
'aggiornamento, l'approfondimento, pud modificarsi.

Il facilitatore puo adottare dei comportamenti che
ostacolano un'evoluzione positiva del gruppo:

« Creare un rapporto di dipendenza nei suoi confronti
dei componenti del gruppo;

* Accettare la delega e la deresponsabilizzazione dei
componenti del gruppo;

« Ostacolare la gemmazione del gruppo;

« Non stimolare nuovi inserimenti;
« Lasciare che il gruppo attivi dinamiche distorte e
processi negativi.

Riassumendo:

COSA FA?
Catalizza e facilita la comunicazione.
Tutela le dinamiche del gruppo.

Cura all'interno del gruppo l'accoglienza dei
nuovi partecipanti.

E’ di aiuto nei momenti critici del gruppo.

Ha fiducia nelle possibilita di crescita del gruppo.
Sa ascoltare e fa si che le persone si ascoltino.
E’ empatico e promuove l'empatiatrai
partecipanti.

E’' accettante, non giudica e promuove nei
partecipanti atteggiamenti, comportamenti,
linguaggio non giudicante.

E’ in grado di parlare delle sue esperienze
personali.

Preferisce essere testimone piuttosto che
maestro.

SUPPORTO

Il momento pit importante € la riunione mensile,
in cui il facilitatore puo trovare un supporto per il
suo percorso di crescita.

PENSIERI POSITIVI

Credere che in ogni persona e in ogni famiglia vi
siano risorse.

Credere che tutti possono cambiare.

Credere nel tempo come una risorsa per i possibili
percorsi e cambiamenti.

Corso di Formazione di Base per Facilitatori
dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
5-6e7Giugno 2018
ASL TO3 Aula Magna e Sala Riunioni
Area Formazione - 10064 Pinerolo (TO)

Evento formativo Regionale
Accreditato al Sistema ECM Regione Piemonte



LE MILLE ANIME Di VIDAS

A Milano, cura e dignita per il fine vita
Marco Magnano

Articolo tratto da 'l Reportage dell’Otto per Mille valdese e metodista - Il racconto di come sono spesi i soldi degli
italiani". (http://report.ottopermillevaldese.org/)". Servizi tematici multimediali, realizzati da Vibes - Video Beckwith
Studio per leggere, guardare, ascoltare le storie dei piccoli e grandi progetti sostenuti in Italia e all’estero.

Quando si attraversano le porte di Casa Vidas, la
struttura aperta nel 2006 a Milano dall’'associazione
che porta lo stesso nome, si rimane stupiti: se si
pensa alla missione di Vidas, ovvero assistere i
malati terminali nellultima fase della loro vita, ci
si immagina un luogo in cui la morte gioca un ruolo
fondamentale, uno spazio in cui si respira lutto e
prostrazione, anche perché nel nostro Paese la morte
€ spesso un tabu, un rimosso che viene confinato il
pill possibile in spazi chiusi, destinati ad assorbire
tutto il “non detto” e il “non vissuto” dell'esperienza
del fine vita.

Invece, Casa Vidas € un luogo pieno di vita, in cui si
respirano storie di ieri e di oggi unite in due parole:
cura e dignita.

SiamoinzonaBonola, nel nord ovestdi Milano, un’area
periferica della citta che con la sua architettura fatta
digrandicondomini,vialiampiefreddi e unimponente
centro commerciale nel mezzo sembra essere una
sintesi dell'idea un po’ stereotipata della solitudine
che si vive nelle grandi citta, soprattutto quando il
proprio ruolo diventa pit marginale. La presenza di
Casa Vidas proprio qui sembra in qualche modo un
tentativo di restituire anche a un‘area come questa
una dimensione comunitaria che sembra smarrita.

A CASA

In effetti, la definizione di comunita, o di famiglia
allargata, e la piu adatta per descrivere quello
che si incontra entrando dentro la “Casa”, come la
chiamava Giovanna Cavazzoni, la fondatrice di Vidas,
scomparsa nella primavera del 2016 proprio dentro
questo moderno hospice. In questi anni, il centro
é diventato un luogo fondamentale nell'attivita
quotidiana dell’'associazione, che lavora dal 1982 con
lo scopo dichiarato di “difendere il diritto del malato
a vivere anche gli ultimi momenti di vita con dignita,
garantendo cure sempre gratuite”. «Abbiamo scelto
questo nome - racconta il segretario generale di
Vidas, Giorgio Trojsi, quando ci incontra nell'atrio - per
richiamare una volta di piu la dimensione di famiglia».
«All'inizio - ricorda ancora Trojsi — Vidas era una
realta piccola piccola che é cresciuta sotto la spinta
di un bisogno che si rivelava sempre pil consistente,
quello dell'assistenza ai malati terminali». La storia
di questa associazione comincia con un’assistenza
di tipo esclusivamente domiciliare, passata dalle 20
persone seguite nel 1982 fino alle 1.600 l'anno di oggi.
Eppure, prendendo sempre pil coscienza di un mondo
complesso come quello della cura, questo non poteva
bastare. «C'erano malati - ricorda Trojsi - che nelle loro
case non potevano stare, spesso piu per ragioni sociali
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e ambientali che per ragioni cliniche. Quando la casa
non puo essere quel luogo ideale dei ricordi e degli
affetti che tutti i malati preferiscono, allora un posto
come Casa Vidas diventa necessario per assistere le
persone negli ultimissimi giorni di vita».

UN ABBRACCIO

Appena varcata la soglia, ci si accorge di quanto questi
spazi luminosi, con grandi finestre, raccontino una
storia differente da quella che ci si aspetta. La forma
dell’edificio, con due bracci che partono da un nucleo
centrale attraversato dalla luce del sole, ricorda quella
di un abbraccio, uno dei temi ricorrenti in un luogo in
cui il paziente é prima di tutto una persona.

Le 20 camere destinate alla degenza e le aree pensate
per il day hospice sono solo una parte di questo
spazio, in cui si vivono momenti di cura, di interazione,
di comunita, ma anche di arte: non sono infatti rari i
concerti, che rafforzano l'idea di spazi che vengono
vissuti insieme dai pazienti, dai professionisti e dai
volontari, spina dorsale di un luogo che ha un'anima,
riassunta nella figura guida, Giovanna Cavazzoni,
che qui dentro nessuno ha dimenticato, neppure chi
magari I'ha conosciuta soltanto per poche ore.

A ogni cambio turno gli operatori in servizio si
incontrano per raccontare che cosa € successo nelle
ore precedenti, in modo da garantire quella continuita
nell'assistenza che, in un rapporto che devessere
il pi umano possibile, € fondamentale. Inoltre, ogni
settimana si tiene un momento di incontro pit ampio,
dedicato alle situazioni piu complicate, che coinvolge
tutte le persone che lavorano nella Casa. Anche questo
fa parte di un cammino da portare avanti tutti insieme.

UNO SPAZIO, MOLTE ANIME

Lanima di Vidas, nella struttura e nelle attivita
domiciliari, € sicuramente collettiva, ma questo non
significa che il singolo si perda. Anzi, € vero il contrario:
e il lavoro di ogni persona, di ogni professionista e di
ogni volontario, a costruirla ogni giorno. Dall’'apertura
di Casa Vidas, infatti, sono centinaia le persone che
si sono fatte abbracciare tra queste pareti e migliaia
quelle che hanno usufruito dell'assistenza. Tutto
questo lo si capisce ancora meglio incontrando e
conoscendo le mille anime di questo luogo e di questa
associazione.

Giorgio Trojsi, segretario generale

Gestire una realta come Vidas significa dialogare
con moltissimi attori, privati e pubblici, in grado di
costruire una rete di finanziamento e contribuzione
il pit possibile ampia, capace di affrontare esigenze
sempre nuove. «La fondatrice, Giovanna Cavazzoni,
€ partita con questo progetto avendo ben in mente
che c’era un bisogno che voleva soddisfare attraverso
Uimpegno di volontari e subito dopo di operatori
professionali, ma non aveva le risorse a disposizione
per poterlo fare. Lei aveva un’esperienza di pubbliche
relazioni e ha messo questa esperienza a disposizione
di Vidas trasformandola in un’esperienza di raccolta
fondi». Il bisogno a cui si vuole rispondere é fluido,
crescente e in continua evoluzione. «Si & sempre

cercato in qualche modo di anticipare, di vedere oltre,
di comprendere quello che serviva in piu, di capire qual
era il modo migliore per assistere questi malati».

Giada Lonati, medico e direttore sociosanitario di Vidas
Lo sguardo delle cure palliative ridefinisce il rapporto
tra professionista e paziente, lo sposta su un piano nel
qualeilmalatotornaprimadituttoaessereunapersona.
«Lapproccio delle cure palliative € in parte clinico e
in parte etico-filosofico. Le cure palliative partono
dal presupposto che la morte non € una malattia e
che non é tanto importante occuparsi di quell’evento
puntiforme in cui la luce si spegne, ma tengono conto
del processo che conduce alla fine della vita, che é
un processo a trecentosessanta gradi». In effetti, non
esiste un singolo professionista accreditato a prendersi
cura di un processo complesso come il morire: ognuno
mette a disposizione le proprie competenze, facendosi
carico attraverso le proprie qualita tecniche e umane di
«quello che si puo definire il nucleo paziente-famiglia,
che é sempre unico e originale, e anche facendosi
carico degli altri membri dell’equipe, perché ciascuno
di noi porta con sé delle fragilita, una tendenza a
riconoscersi in alcune storie piuttosto che in altre, una
fatica che lavorare in equipe consente di condividere,
di suddividere e quindi di superare».

Fabrizio Calamida, medico palliativista

«Sono prima di tutto un medico, anche se quello che
avviene qui e un po’ diverso rispetto a quello che si
pensa normalmente di questo lavoro». Cambiare logica,
spostare l'attenzione sulla curaanziché sullaguarigione,
€ una sfida che fa parte del vissuto quotidiano di una
realta come Vidas. «Sono sempre stato molto realista,
non ho mai pensato che la medicina potesse fare
miracoli».

Per contro, la forza delle relazioni che si costruiscono
in uno spazio come questo rappresentano un elemento
capace di dare sempre nuova forza. «Il nostro compito
€ anche individuare quale € il momento piu adatto
per proporre un cambiamento assistenziale. A volte é
una fatica, perché si instaurano delle relazioni a cui si
tiene. Quando chi normalmente viene qui in day care
viene ricoverato in hospice la relazione continua, ma se
vanno in cura domiciliare avviene una separazione che
si vive con fatica».

Sonia Ambroset, Psicologa

In un luogo come Casa Vidas, lattivita di supporto
psicologico assume forme molto differenti rispetto



a quelle tradizionali. «Uno psicologo che lavora in
hospice lavora moltissimo nell'informalita e nei luoghi
di vita dei pazienti. Parliamo con i familiari nei luoghi
comuni, entriamo nelle stanze e cerchiamo di fare il
nostro lavoro in modo professionalmente adeguato ma
allo stesso tempo caldo umanamente, perché morire
€ una condizione che ci riguarda da vicino e quindi la
logica con cui uno psicologo lavora in questo settore €
condividere questa esperienza. Il modo che abbiamo di
lavorare & sempre molto personalizzato».

Lucia Moneta, fisioterapista

Ci si potrebbe chiedere che cosa possa fare un
fisioterapistaconunapersonachesistaaccompagnando
alla fine vita. «Ci definiscono ossimori viventi, siamo
una contraddizione».

In effetti, la fisioterapia intesa in senso tradizionale
si occupa di restituire abilita alle persone, mentre qui
le persone vanno accompagnate lungo un percorso
di perdita continua delle proprie abilita. Eppure «si
possono fare tantissime cose: noi ci occupiamo di
rendere migliore la qualita di vita del paziente, quindi
cerchiamo di fare in modo che il paziente mantenga il
proprio movimento fino alla fine della vita».

Lia Biagetti, infermiera

«Il nostro lavoro infermieristico € accompagnare,
alleviare, aiutare ma essere presenti fisicamente
laddove ci sono tante situazioni di dolore, di sofferenza,
di pauran.

Essere sempre presenti, dare delle risposte, non solo
sanitarie ma umane, sempre con l'obiettivo di accogliere
le persone nella loro sofferenza e solitudine. Si tratta
di un’assistenza che ha una forte caratteristica umana.
«l nostri ritmi sono molto bassi, molto piu casalinghi,
perché non rispondiamo a un’urgenza di guarigione, ma
a un bisogno di accudimento».

Alberto Grossi, assistente sociale

«In una citta come Milano la fragilita delle famiglie e
diventata un continuo: finire un colloquio e trovare una
situazione normale € raro». Proprio per questo, 'equipe
di assistenti sociali di Vidas, che fa parte della struttura
valutativa, ha il compito di prendere in considerazione
le domande d’assistenza e di stabilire un percorso
comune, con lo scopo ultimo di rendere le famiglie
protagoniste dell’assistenza. «Tutto cio che si puo fare
a sostegno delle risorse familiari € un intervento utile
alla famiglia, utile al malato e utile alla societa».
Federica Giussani, Coordinatrice volontari domicilio e
day hospice e Roberta Brugnoli, responsabile selezione
e formazione volontari

«Qui dentro - ricorda Federica - siamo tutti volontari,
perché la mission che ci accomuna é trasversale. Tutta
Vidas, pagata o no, € qui perché lo vuole. I volontari

ancora di piu, perché bussano alla porta perché hanno
voglia di fare qualcosa in piu e di farlo gratis». Ogni
anno sono circa 150 le persone che si offrono per fare
i volontari di questa associazione, mentre alla fine del
corso di formazione rimangono una ventina, destinati
a continuare questa azione negli anni. «Nel corso -
spiega Roberta - si insegna che i giudizi vanno sospesi,
che quello che conta é accogliere i desideri di chi in
quel momento ha bisogno, che sia un paziente o che sia
un familiare. Chi ha troppe convinzioni indiscutibili non
é adatto a far parte di questo gruppo».

SFIDE SEMPRE NUOVE

Dal 2015, Vidas ha aperto le sue porte a una sfida
ancora pitu complicata, quella di prendersi cura
anche di bambini e adolescenti. Per farlo, si & creata
un’équipe pediatrica attiva nel servizio domiciliare. Ma
ancora una volta, il percorso non finisce qui: nel 2019
verra aperta la Casa Sollievo Bimbi, che nasce proprio
dalla necessita di offrire un luogo di sostegno e cura
ai pazienti pil giovani che non possono essere seguiti
a domicilio e che ha ottenuto il supporto dell’'Otto per
mille della Tavola valdese. «Contiamo di completare i
lavori entro la fine del 2018 per aprire nel 2019», spiega
Giorgio Trojsi.

Si tratta della prima struttura di questo genere in
Lombardia e una delle prime in Italia, nonostante siano
oltre 11.000 i bambini che nel nostro Paese sono colpiti
da malattie inguaribili.

La nuova struttura offrira cure e sollievo a bambini e
adolescenti, ma cerchera anche di non lasciare da soli
i loro familiari, che spesso si trovano ad affrontare
una sofferenza silenziosa. Di fronte a questa sfida,
Vidas ha deciso di rendere ancora pil grande il proprio
abbraccio.

Questo reportage e a cura dell’Associazione
Culturale Francesco Lo Bue/Video Beckwith
Studio ed e stato realizzato da Marco Magnano.
Riprese di Michele Comba.

Foto di Alberto Calcinai E Melina Mulas.

Tutti i materiali prodotti sono di proprieta

dell’Ufficio Otto per Mille della Tavola Valdese.



wod‘|lews@ojotauid-ewe

(8L-GL 10 IpaIeW) #90%6€°LZLO 1AL
'P14919159S ©] 94€11PIUO0D :0JUl J3d
0]0J4duId - g/9 dUOSIA BIA ‘YWY 8PS :IA0J
9SaW |e 91]0A anp :0ANVND

DZU3]OIA Ip dWIIIA auuoq

VLIDSYNIY NI INNOQ

VIIHDISd VZN3¥3440S V113a V3uy

"D11312463s D] D1IDIUO0I O 31°0)0J3UIdDWD MMM
01IS ]I DYISIA 1UOIZDWIOJUI 3 11DJO J3d “13IN1b4b 0UOS 113u0dul 119

J-ojosduidewre mmm

11aav v
3 IHOJV1SIa

RIVLNIWITY

GO9EET LTLO/ OLLLLTL 6TE 191 - BURIDNT FYOLY.
0]043Uuld - 6€ 11eNde)
e1esiig eI ‘11audy "3 ajepadso,||ap (oueid L)
9leauojlad isielp eyjap 11ed0)] | ossaud :JA0d
0€°/L-00°9L 1UJOIS LZ 1US0 Ipa1iew :0ANYND
12130doJfau 13uaizod 13p 1IDIIWDS 1ad

JW3ISNI 1LY04 .Nid

wodjrews@ojossuid-ewe - H9OHEE'LZLO 191
8L - GL 340 :1p3aliby :D1I313163s 01110
(01) 010¥3NId #900L - 9/9 ANODIA VIA

<OWVIS 3N0d

210]eA 0SS91S 0] ouuey eSIA Ip 1und | 13ang

194n1sia

ONVLNIV
JHO OJO010D
YV ON931S0S

NLITVIIOLINAD
V11V ONS31SOS

OAILOW3 OLLVdWI
Ol1v av AILIVIVW

YOIHDISd
VZN33434410S

©ZZ3)RAJ3SIY - 0001d1231 0118dsIy (| LNFWVYANOA |

*9UOISSNISIP Ul 01USWOSJL,))9p 13U0.I4U0d 19U Isiod Ip opow
olidoud |1 919paAll ‘osaisuad olidoud |1 21edniiniisid essod ounuso ayd
2U]1q1Ss0d B] OUOISIIOARY 3P| IP 0JUOJHUOD ]I © Juojuido Ip Olqweds 07

"01e]]0JSE BLISA 0SS 3D ©zZ3)0Aadesuod e) uod 0INSSIA

oudoud |1 9juaweldql) a4eyiod anop ‘e1j0dyip audoud 9] alejuoie
aAop 080n) un eAoJ] "y W'y oddnis un 1p a1aed ey 1p 8115835 1Y)
"91INSSIA 9ZUB1ISdSS 3119p SUOISIAIPUOD B] U0

‘OAII0W?S 0uSd1S0S 0304d1231 |1 0SI9ARIYIR OJUSWeIqed oldoud 1 Jad
Isopueusadui] 9WIISSe OUBAOI] IS 9D ‘BUnLWOd OISeSIp un ep a|un
anSiwey o/s auosiad ep new.o) ouos oinly oniny oiny 1p iddnig |

<YIWY IddNYD | ONOS YS0D

‘lwa)qo.d 1idoud | o3nie oninw o3ne 1p oddniS ul a1anj0SLI 3
aJejuoye Jad epeuis |p juSedwod 213D 3 BHOIYLIP Ul ISIBAOS)
Ip esuad 1yd e 88)0ALI IS 8Yd dUOIZeID0SSE,UN Ip BSIS B

"0}NIy ONIN 03Ny :e|SIS BUN Pd OUAUI UN "Y' W'Y

VINV,] o,S0)

€060LEL GEE 191 - B1ORd :JYOLVLITIOVS
0]0J3Uld - §/9 SUOSIA BIA ‘YWY 3PS :IA0Q
"luJoI8 GL 1US0 00*/L-00'GL ‘IpauUN| I :0ANYNO
a1uaidyfnsoinp uou aJvijiwpf un

DSDD Ul OUO1SISSD ayd auosJad Jad

ONVIN d3d IW3ISNI

ONVYLNIV 3HD OY0T0J Y OND3ILSOS 13d VIIV

lLLVAILLY YINV IddNY9 @

‘PSJIO0SII bUN 3
oddnub |ap

puos.ad 1ubo

:1a4p 1|6 opubinID
OSS9JS 3} uniy

"0]OS OUBW LJUS 1 S BZUSISYOS
en} e|jop osad |I IPIAIPUOD
‘o13esIp 0ssa)s on} |1 eY ayd
oundjenb uod jed ag

ojniy onjny ojny
ojoJ3uld YWV 2UOIZDIdoSSy




31°0]043uUIdDWD MMM | 31°0]043uUIdDWD MMM
wod)rews®ojosauid-ewe | wodrjewS®ojosauid-ewe
#90%6€°LCL0 131 | %90%6€°LCLO 151

8L - GL 210 :IpalID 8L - GL 240 :IpaLIDW
:p1Id1a1bas oLIvIO :p11313a1b3s oLIvIO

_
_
(01) 010¥3NId #900L : (01) 010¥3INId #900L
4/9 INODIA VIA I 4/9 INODIA VIA

|

|

1

O10¥3NId "V'N'Y O10¥3NId V'Y

31°0]043uUIdDWD MMM
wod|lews®ojoauld-ewe

#90%6€°LCLO 151

8L - GL 210 :IpalID
:p1131a1b3as oLILIO

(01) 010¥3NId #900L
4/9 INODIA VIA

O10¥3NId 'V'N'Y

31°0]0J3uUIdDWD MMM |

8L - GL 210 :Ipaliby
:p11312463S 01IDIO

_
_
(01) 01043NId #9001 '
4/9 INODIAVIA |
|
|
|

O10¥3NId 'V'N'Y

31°0]0J42UIdDWD MMM
wod ) lews®ojosauid-ewe | worjrewsdojolauidewe | worjrews®ojolsauid-ewe
#90%6€°LZLO 131 ' #90%6E°LZLO 13L ' #90%6E£°LZLO 181

8L - GL 210 :Ipaliby
:p11312163s 01IDIO

(01) 010¥3NId 7900L
d/9 INOSIA VIA

O10¥3NId ‘Y'Y

| 31°0]043uIdDWD MMM

wod
lews®ojolauid-ewe
#90%6€°LCLO 151
8L - GL 210 :Ipaliby
:D11313163s oLIDIQ

(0L1) 0710¥3NId #7900L
4/9 INOSIA VIA

O10Y3INId 'V’ W'Y

11°0]042UIdDWD MMM

8L - GL 210 :IpaluD
:D11312463s 0LIDIO

|

|

I (o1) 010¥3NId #900L
_m\@mzoo_><_>
_
_
_

O10Y3NId ‘'V'IN'Y

Li7%7%9.G LEE "19L - BaJpUY :JYOLVLITIOVS

¢/ d19J11saued 1S

‘08U910110) X3 ‘01043UId - € 0L ISV J19P
9UO0IZeWJ04 Ip BaJy,])8p 11e20] | 0Ssaud :3A0d
0€‘8L-00°ZL 1pa1Jew :0ANVYND

011Nn] ]ap auoizniogp}3

32N1 V10223 ‘vaivi

€000Ly¥ €€€ 191 - elle :JYOLVLITIOVA
0]0J3uld e o% auousdig eIA
‘011011NSU0) 9pas e] 0ssald :IN0Q
0€'6L-0€/L 1pIBUSA :0ANVND

05 1 odop D1IA D7

INOIZISNVYL 3AIgd0oN

#GE088E €€ 191 - BOIUOW -J4OLVLITIOVS
0]043Uld - 9/9 SUOSIA BIA ‘YWY 3p3S :IA0A
luloig GL 1US0 00‘€Z-00'LZ IPAUN] :0ANYND

0A113ffb 0340ddpJ UN 1P 3UIWIA] D dU0SJad 3] Jad
JIOWY NOD DOWVRIVdIS

11aaV R11Y a3 IHDVYLSIA VIV

%95959% [¥€ "18l - 9d141eag :JYOLVLITIOVA
0]0Jauld - /9 SUOSIA BIA ‘YINY 3Pas :IA0Qd
1UJ0I8 GL 1US0 00°€Z-00°LT IPIAUAA :0ANVND
DAI113ffD bzuapuadig

0ddOdl ONVYIWY IHI INNOd

0€4//8/ 0%€ 131 - e]9lueq -3401VLITIOV4
0]0J3Uld - 9/9 dUOSIA BIA ‘YWY 3Pas :3A0Q
0€'2Z-0£°0¢ Ipa1iew :0dNVND

auoissaidap Ip ououffos ayd auosiad 3) Jad
V1IAVY113d RO10D |

G6E6%.C 8EE "191 - BUSIT -3YOLVLITIOVS
"0]0J3UId B £9 ‘eZUBIqWBWIY B]]9P BRIA
‘J1anald e))IA [ SY44NY @pas o0ssald :3N0Q
9S9W 19p 1p3102I3W 4% 3 ,C *0ANVND
11011u3b-oaN

IIOL1INI9 IT0JJ1d ¥3d ISSVd IWIid

VLNVIRIOLINIO VTIV ON931SOS 130 VIV

[%90LZL 0%€ 131 - BUILIBW :3YOLVLITIDVA
01043uld - /9 SUOSIA BIA ‘YWY 3p3S :IA0A
1UJI0IS G 1USO 00°€Z-00°LZ IPAAOIS :0ANVND
2s2q0 pa 0saddpIAOS Ul 2UOSIad
V11v4dv4 vV 0ONy¥d va

RIVINIWITY 1I99N1SIa VIV

#G1L80L7€EE elalue :JYOLVLITIDVA

[JOAIY 1P 9]BUNWOD

9jeiseue X9 - /g eade) eIA al)8iweq 041ud) :IA0AQ
0£°02-00'6L 9S8W ]3P IPANOIS o€ 3 ol :0ANYND
12130doJfau 1nuaizod 1 Jad

L.0Nd IS IW3ISNI

OAILOW3 OLLYdINI OLTV AV JILLVIVIN VIV

%6659/, 6%€ - 190y JYOLVLITIOVA

I1OAIY Ip 9eunwod ajeigeue

X® - £z u eide) eiA 311S1Weq 041ud) :IA0Q
0£°02-00'6L 9S9W 19p IPAAOIS o€ 3 ol :0ANYND
12130doJfau 1nuaizod 13p 1IDIIWDS 1ad
“*OIT1IHD ION

8LETEGE €E€ - e1dNUR :IYOLVYLITIDVA
0]0J3uld - 9/9 SUOSIA BIA ‘YINY 3Pas : A0
1UJ10IS GL 1USO OE‘LL-00°0L IpalJew :0aNVYND
11qpsip auosiad Ip 1uDIIWDS 0 1103Udb Jad
1T0S ITYVIDSY1 NON d3d

97/989C 6%€ "13L - _ANeT :IYOLVLITIDV4

7T ‘ew oy PIA Ul BUIIUBSIY BS0J3d IP eueluop
erunwio) ejep apas e ossald :3A0Q

IUJ01S GL 1USO 00‘6L-00ZL Iparew :0ANYNO
Jaw1ayzyy 1p ogJow 1 uod aIvIIwDf

un bsSnd ul O:oum\mwc ayd auosJad lod

ATTVA NI OWVIAIAIANOD

L6629S 8€EE "191 - BdURIS :IYOLVLITIDVS
0]0Jauld - 9/9 SUOSIA BIA ‘YINY 3Pas : A0
1UJOIS GL 1USO 00ZL-00'GL [P]02J3W :0ANYND
1aW1ayz)y 1p ogJow J1 Uod a4pIjIwDS

un psbd ul 0U01SISSD ayd auos.sad 1ad

J1NIW V71734 VI993N V1

L9%€8GY 8TE 181 - _uUNIg :3YOLYLITIDVA
0]043Uld - 9/9 SUOSIA BIA ‘YWY 3p3S :JA0A
1UJ0IS GL 1USO 00‘6L-00ZL Ipaun] |1 :0ANYND
JaWIayz)y Ip ogiow 11 U0d aJpIjiwpy

un bsSopd E ocoum\mmc ayd auos.Jad lod
3110V NId 3 IWAISNI

090C/L8 6£€ 191 - BIAIT :FYOLVLITIOVA
0]043uld - 9/9 SUOSIA BIA ‘YWY 3p3S :IA0Q
luloI8 GL 1US0 00°LL-0€'6 IPaMIRW |1 :0ANYND
a1ua1dfnsoinp uou aJpniwpf un

DSDI Ul 0UO1SISSD ayd au0sJad Jad

30N7 V1 34IAINAR d3d IWIISNI



DAI GRUPPI IN CASA AMA.

DONNE IN RINASCITA

La donna é laltra meta del cielo, scriveva Mao Tse-
tung. Chissa percheé alla maggior parte di noi viene da
pensare a un cielo stellato, una notte serena con luna
piena, sensazione di pace e tranquillita. Eppure, per
contro, esistono anche cieli in tempesta, squarciati da
lampi, tuoni e boati. Quei cieli in guerra con le forze
della natura che, a volte, ti fanno accucciare su te
stessa mentre il temporale avanza, i rumori si fanno
piu forti e tutto fa piu paura...

Le donne di cui voglio parlarvi, questo cielo lo hanno
conosciuto, lo hanno vissuto, ci si sono trovate
scaraventate dentro... e, anche quando il temporale
€ passato, per un po’ sussultano ancora e ad ogni
minimo rumore istintivamente si ritraggono...

Mi chiamo Barbara, da un anno sono la facilitatrice
del gruppo Ama che ha deciso di chiamarsi “Donne
in rinascita”. Sono convinta che gia il nome racconti
un sacco di cose su di loro. Donne in rinascita nasce
dalla sinergia che si € creata tra I'Associazione Ama
e I'Associazione Svolta Donna, che si occupa di dare
sostegno a donne vittime di violenza. Il gruppo
accoglie le donne uscite dalla fase acuta del periodo
di violenza. Cio significa che queste coraggiose
donne sono riuscite ad allontanarsi dal periodo della
violenza. Ora stanno cercando di raccogliere se stesse,
riprendersi la dignita e il rispetto che si meritano,
ricominciare a vivere nel modo piu sano e naturale
possibile. Il gruppo si incontra due volte al mese, per
circa un paio d'ore. E un momento importante, perché
ci si puo sfogare, confrontare, sostenere, consigliare,
talvolta anche sgridare, in un luogo sicuro, dove non
c'e giudizio da parte di nessuna, dove nessuna alza
il dito per dire: “Avresti dovuto fare cosi...”; oppure
“Perché non hai fatto subito questa cosa..?”. E un
luogo protetto che per quelle ore diventa la loro zona
pill intima, un posto in cui sanno di poter essere sé
stesse ed essere capite. Le regole sono quelle di ogni
gruppo Ama: assenza di giudizio, rispetto della privacy
al di fuori del gruppo, presenza agli incontri nel limite
delle proprie disponibilita. Lappuntamento € atteso
da tutte perché incontrarsi € sempre una gioia, ed i

legami sinceri e profondi che si creano rappresentano
una solida struttura sulla quale tutte sanno di poter
contare.

Ho atteso alcuni anni perché questo gruppo
nascesse, ed ora, che da un anno e diventato una
realta, non posso che essere orgogliosa del valore
che giorno dopo giorno acquista grazie alla presenza
di queste tenaci e incredibili donne in rinascita! Chi
sa o pensa di essere una donna vittima di violenza
puo chiamare la segreteria Ama e lasciare il proprio
recapito e nominativo; provvederdo personalmente
a contattare, nel piu assoluto riserbo, chiunque lo
ritenga necessario, per valutare linserimento nel
gruppo Donne in rinascita.

Dettagli e informazioni:

AREA DELLA SOFFERENZA PSICHICA

DONNE IN RINASCITA
Donne vittime di violenza

QUANDO: due volte al mese

DOVE: sede AMA, via Vigone 6/B - Pinerolo
Per info: contattare la segreteria:

Tel. 0121.394064 (martedi ore 15-18),
ama.pinerolo@gmail.com
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La strada provinciale che, nel basso Canavese, collega
San Benigno a San Giusto, appare al camminatore e
allautomobilista come un rettilineo pianeggiante, che si
allunga a perdita d’occhio tra campi di granturco e prati,
separati da radi filari di pioppi; qua e la occhieggiano
cascine isolate e piccoli stabilimenti industriali. Il ciclista
dilettante, invece, avverte ben presto il subdolo elevarsi
del falsopiano, e s’incurva sul manubrio, suda, shuffa e
smanetta sul cambio alla ricerca del giusto passo. Su tale
tratto di strada, in una tiepida domenica d’autunno, si
affacciava il protagonista di questo racconto; in sella -
appunto - ad una bicicletta. Era costui un uomo di media
corporatura, giunto a quell’eta in cui la pratica sportiva
si trasforma da puro piacere a necessita preventiva, da
sfogo ormonale a pratica salutistica, con il dichiarato
intento di evitare, o almeno di limitare, la deposizione
di adipe ai lombi e sul ventre. L'aspetto fisico del Nostro
€ poco notevole, basti segnalare una corporatura media
ed un naso alquanto pronunciato, non particolarmente
piacevole all'occhio, utile pero a fendere con profitto
l'aria fine della piana canavesana. Non immagini il lettore
un atleta fasciato da tuta aderente e multicolore, con
casco di ultimo modello e scarpette autobloccanti: il
pedalatore domenicale vestiva pantaloncini sdruciti
e svolazzanti, di un grigio mal definito, all'incirca dello
stesso colore della maglia, che recava gia - alle ascelle e
sulla schiena - le scure ombreggiature del sudore. Grigia
la bicicletta, un'anticaglia che la ruggine aveva presto
aiutato asfuggire aifurti, e grigi pure i capelli, unica e rada
protezione alla scatola cranica (il casco non lo utilizzava
per partito preso, per la definitiva e indiscutibile ragione
che non l'aveva mai usato prima).

Avanzava quindi il Grigio di buona lena, godendosi la
piacevole sensazione che il regolare succedersi delle
pedalate gli ripulisse il cervello, lasciandolo sgombro
dalle preoccupazioni mondane e disponibile ad accogliere
qualunque stimolo la strada offrisse. Al ponte sull'Orco,
appena superato, aveva rievocato Omero, congetturando
poi per qualche istante sul perché ultimamente questa
reminiscenza avesse soppiantato il ricordo infantile
dellaltro orco, quello di Jack e del fagiolo magico. Poco si
era soffermato sul tema perché una buca nell'asfalto lo
aveva fatto sobbalzare, imprecare, e poi almanaccare se
Uimproperio fosse da indirizzarsi ai manutentori stradali
di San Benigno o gia a quelli di San Giusto. Anche tale
questione venne presto archiviata, quando — poco oltre
- noto un cadavere di riccio a bordo strada, anch’esso
travolto anzitempo non dal Pelide ma da un automobilista
ignaro. Chissa - sidomando per un attimo-seil guidatore
sichiamava Achille. Cosi, tra grevi pedalate e lievi pensieri,
procedeva la salutare gita domenicale. Quand’ecco, ad
una di quelle rapide occhiate lungimiranti che i ciclisti
sono soliti lanciare verso l'orizzonte (per valutare la
distanza da percorrere o anche solo per godere del
panorama), il Grigio venne colpito da una sorprendente
percezione: il candido campanile della parrocchia di
Foglizzo, punto di repére assai utile per segnalare la
meta del rettilineo, era diventato nero. Lesordio di una

sindrome allucinatoria? o forse una malattia fulminante
della retina dovuta alla disidratazione e allo scarso
allenamento? peggio: 'avvento micidiale dei guerriglieri
neri dell'Isis (I'avevo pur detto di non sottovalutarli...)
che umiliano i simboli della cristianita? no, forse solo
uno scherzo di buontemponi, speriamo...

Il batticuore si calmo del tutto alla successiva, quasi
immediata, occhiata: per un incredibile combinarsi di
spazi e tempi, la bruna figura umana in piedi a bordo
strada poco oltre, si era trovata allineata al suddetto
campanile proprio nel momento in cui il ciclista
aveva lanciato lo sguardo in avanti; per un altrettanto
insolito gioco prospettico, la punta del campanile era
rimasta scoperta coronando per un istante la figura in
primo piano e completando lillusione che aveva cosi
conturbato il Grigio. Si poneva ora un altro ed urgente
problema: acclarato (con la seconda occhiata, appunto)
che trattavasi di una donna di pelle nera ed escluso che
fosse un’automobilista in panne (non v'erano infatti
vetture nelle vicinanze), bisognava decidere quale
atteggiamento tenere nell'oltrepassarla, cosa che
sarebbe ineluttabilmente avvenuta entro i successivi
dieci secondi.

Escluse rapidamente altre opzioni, il Grigio decise
per un signorile distacco, che la donna avrebbe
interpretato come impegno agonistico, forse con una
punta d'ammirazione per tanto sforzo e anche per la
ragguardevole velocita del procedere (nonostante
il falsopiano). Cosi abbasso il capo, incurvo viepiu le
spalle e diede di pedali come in una cronometro al Tour
de France. Lo sguardo fisso sulla ruota anteriore, e di li
non l'avrebbe mosso per i prossimi due chilometri.

Il Fato a volte gioca con i propositi di noi umani,
sparigliando le carte e inserendo inaspettate variabili.
Cosi fece anche quella mattina: la giovane donna,
anziché rimanere spettatrice silenziosa al passaggio del
velocipede, si fece avanti sul ciglio e, accompagnandosi
con un sobrio ma aggraziato gesto della mano, rivolse al
Grigio, con voce ben intelligibile, queste esatte parole:
“Non faticare! Vieni a scopare!”.

Ora soccorrimi, o Musa, guida e sostieni la mia mano,
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convulso succedersi degli eventi che, come onde
nel mare tempestoso, si andarono accavallando nei
vorticosi istanti che seguirono la duplice esortazione
della fanciulla.

Non riuscl, il Grigio, a tener fede al proposito di tirar
dritto, fingendo di non vedere. Il suono della voce,
prima ancora che il contenuto del messaggio, indusse
un'istintiva torsione del capo e dello sguardo verso
la fonte sonora. Qui giunti, gli occhi vennero fulminati
dalla Bellezza. La ragazza era sottile, slanciata, avvolta
da un semplice vestitino nero che copriva senza celare,
lasciando all'occhio una gran superficie di lunghe gambe,
dibraccia affusolate e spalle tornite, e all'immaginazione
il resto. La pelle bruna era morbidamente accarezzata
dalla luce solare e splendeva come lucidata. E il
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sorriso... il sorriso era lui un sole e pareva illuminare
e riscaldare lo spazio circostante. Grigio rimase per
un attimo senza respiro. Poi - ci vollero tre, quattro
decimi di secondo - le funzioni cognitive ripresero il
sopravvento. Laccento con cui era stato pronunciato il
doppio invito tradiva appena lorigine forestiera della
fanciulla (v'erano peraltro pochi dubbi al riguardo), ma
erailtono che piu lo aveva colpito: si percepiva evidente
il compatimento, quasi l'accoratezza, nella richiesta di
recedere da un‘attivita cosi inutile e priva di fascino,
specie se confrontata con laltra che veniva proposta
in alternativa. Si coglieva un rimprovero, bonario pero;
nessuna sfida, nessuna protervia, solo un gentile e
logico suggerimento.

Grigio approvo incondizionatamente anche la struttura
della frase e la scelta lessicale: niente fronzoli, ogni
parola al proprio posto, un bel ritmo tan tatatan,
tan tatatan; niente volgarita o smancerie; dritta
allo scopo, al fine, ciog, evitando derive dialettali o
latinismi e lasciando in pace 'amore, che entrava poco
o nulla nella situazione. E pur vero che gli sfuggiva il
legame semantico con latto di ramazzare pavimenti
(in situazioni meno pressanti aveva ipotizzato che in
realta si fosse trasformato in voce verbale il sostantivo
“scopo”, inteso come “fine ultimo”, la qual cosa dava
una sfumatura assai particolare alle relazioni umane),
ma il verbo era ormai cosi accettato da aver perso ogni
volgarita a vantaggio della comprensione generale.
Assorto in tali incalzanti considerazioni (ma ricorda,
lettore, che tutto si svolge in meno di un giro di pedale),
il Grigio aveva perso il controllo del proprio corpo: si
accorse che - senza intenzione, poteva giurarlo - le sue
dita si erano abbassate a stringere i freni, e le gambe
avevano cessato di pedalare. Forse la ragazza se n'era
accorta, e chissa cosa ne aveva concluso... Arrossi.
Riprese a pedalare e riporto velocemente le dita al
manubrio.

Rimaneva a questo punto la centrale questione della
risposta: fare finta di nulla non si poteva, c’era stato
incrocio di sguardi. Immagino per un istante la bici
abbandonata dietro un cespuglio, la radura nascosta
tra gli alberi, una coperta lercia, le formiche e le
mosche, l'allerta per il sopraggiungere di intrusi, oddio
le malattie veneree, e poi c’é anche la fedelta coniugale
(si vergogno, in seguito, del ritardo con cui questo tema
gli si era affacciato alla mente). E poi il rito imbarazzante
del pagamento: si chiese se aveva con sé denaro
sufficiente (anche di questo pensiero ebbe poi modo
di pentirsi), se fosse meglio pagare prima o dopo... So
che pare incredibile (e il Grigio stesso se ne stupi), ma
in questo frangente gli comparve in mente il dialogo tra
Rigoletto e Sparafucile “Venti scudi hai tu detto? Eccone
dieci, e dopo lopra il resto..”. Ma si trattava di ben
altra faccenda, e poi bando alle divagazioni, bisognava
pur dir qualcosa, la ragazza era ormai due metri
indietro, ancora con una domanda negli occhi. Esclusa
definitivamente la fermata copulatoria, Grigio opto per
un accenno di sorriso e un minimo gesto di saluto con
la mano destra, come a dire “no, grazie, non se ne abbia
a male, e comunque non € per una questione razziale,
e nemmeno che io sia moralmente contrario, per non
dire poi di lei in persona, lei € bellissima e desiderabile,
secondo me lei € una principessa, un miracolo della
natura, e comunque grazie del suggerimento, anzi dei
suggerimenti, vedro di tenerne conto, grazie ancora,
spero di rivederla...”.

Almeno del primo suggerimento Grigio fece tesoro:
rilasso il collo, la schiena, inseri un cambio pil lieve e
procedette con rinnovata lena verso la sua meta. Ma
lincontro non cessava di perseguirlo, e le pedalate in
successione non riuscivano piu a bonificargli il cervello.
La folgorante bellezza della fanciulla, il semplice gesto
di offerta della sua mano, il sorriso seducente e insieme
compassionevole, e infine la limpida evidenza del suo
argomentare continuavano ad occupargli interamente
le facolta mentali. E se in realta si fosse trattato di
un'esortazione piu alta, un invito ad un cambio radicale
di prospettiva, verso una maggiore attenzione alle
cose belle, alle relazioni umane piuttosto che all’'inutile
inseguire modelli e obiettivi competitivi e inarrivabili.
Nel convulso succedersi delle riflessioni, Grigio rivide
la fanciulla comparire accanto al campanile, quasi
confondendosi con esso; gli sovvenne la statua della
Vergine nella navata della chiesa parrocchiale, che
con la mano faceva un identico gesto verso i fedeli;
ragiono che la fanciulla si trovava — non poteva essere
un caso - a meta strada tra san Benigno e san Giusto,
“la Bellezza tra il Bene e la Giustizia”, chi mai l'aveva
scritto... Provo un brivido, capiva di camminare su una
cresta affilata sospesa sul baratro della blasfemia. Non
si fermo: penso a Paolo sulla via di Damasco, penso ad
Abramo sul monte e all’Annunciazione, e risolse che si
trattava di un messaggero celeste, venuto ad indicargli
un mutamento di rotta, una nuova via.

Fu preso da un’improvvisa nostalgia: voleva rivederla,
anchesolo perunattimo.Giro lo sguardo, nessuno. Freno,
non troppo bruscamente, non voleva dare nell'occhio, e
diede mano alla borraccia. Cosi, fingendo un improvviso
bisogno di ristorarsi, poté voltarsi con l'aria di chi si gode
il panorama. Quel che vide, duecento metri indietro, non
gli piacque punto. Un grosso fuoristrada scuro fermo a
bordo strada, la sottile figuretta nera chinata verso il
finestrino. Un attimo, la portiera si apri e si richiuse, e la
ragazza non c'era piu.

Un pugno allo stomaco per il nostro ciclista, che
senz'altra esitazione balzo in sella e si rimise a pedalare
con foga mista a rabbia. E il mestiere, si disse. Cosa
volevi, che rimanesse illibata ad attenderti, continuo.
Altro che messaggero divino, insisté... E via ringhiando,
come un animale ferito, cercando sollievo nello
sforzo spasmodico, gli occhi fissi al ciglio destro della
carreggiata.

Dietro di lui il SUV avanzava a doppia velocita e presto
l'avrebbe sopravanzato. Nell'abitacolo si svolgeva una
scena diversa da quella che Grigio immaginava: il laido
individuo al volante stava inveendo contro la fanciulla
rannicchiata sul sedile. “Mangia-banane di merda, nella
giungla ti dovevo lasciare, a farti fottere dai gorilla...
nemmeno un cliente in tutta la mattina... cosa credi che
mi diverta a portartiin giro... € che te la tiri troppo, chi ti
credi di essere, bagascia... adesso che arriviamo a casa
ti faccio abbassare la cresta... t'insegno io come si fa...
neanche i soldi della benzina...". Era furente, paonazzo;
'addome prominente pareva voler sfondare la camicia,
tremavano persino i peli che facevano capolino dalla
scollatura, solleticando la catena d’oro con il medaglione
di santa Margherita da Cortona. D'oro anche due incisivi
rilucenti di saliva, e d'oro il grosso anello al mignolo
peloso e unghiuto. “Senza di me morivi di fame... bel
modo di ringraziare...troia di una negra vedrai adesso
quel che ti succede...”.
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Lo sapeva eccome, la ragazza, quello
che sarebbe successo. | segni delle
ultime cinghiate non erano ancora
spariti dalla schiena; anche il resto
della lezione lo conosceva, variava solo
la sequenza delle proposte didattiche.
Cosi se ne stava acquattata, con la testa
appoggiata al finestrino e lo sguardo
perso nella campagna canavesana.
Sarebbe passata anche quella buriana...
“Mille euro al giorno mi portano le
altre, sfaticata.. credi di essere in
villeggiatura... vieni qui a rubare il
pane... e anche ‘sto ciclista dimmerda...”.
Avrai capito, lettore, che il fuoristrada
aveva proprio in quell'attimo raggiunto
il Grigio, e che il guidatore era stato
costretto ad una pur minima sterzata
per evitarlo.

La ragazza si riscosse, e invio alla
sagoma grigia un lieve e fugacissimo
sorriso, in cui si mescolavano simpatia,
compatimento e anche un sottile
rimprovero: sarebbe bastato cosi poco
per cambiare il corso della giornata di
entrambi... Se il Grigio avesse incrociato
lo sguardo della ragazza, avrebbe
visto in fondo ai suoi occhi un piccolo
rimpianto, una stanca rassegnazione;
a guardar meglio, forse avrebbe colto
la nostalgia di un villaggio di capanne
che spariva all'orizzonte, la sete in un
deserto infinito e langoscia di una
traversatain un mare minaccioso.Anche,
ma proprio in fondo, una fiammella di
speranza e un po’ di desiderio di poter
un giorno pedalare a testa leggera, in
una domenica mattina d'inizio autunno.
Ma questa volta, immerso com’era nei
suoi pensieri rabbiosi, il Grigio non
guardo.

Mezzopieno News® € lo strumento giornalistico della comunita
Mezzopieno. Il notiziario raccoglie, rilegge e diffonde notizie positive e
pratiche virtuose di impegno e di riscatto. WIWWW.MEZZOPIENO.ORG

A 93 ANNI PARTE VOLONTARIA
PER L'AFRICA

Fonte: Corriere del Veneto

Da anni la signora Irma Dallarmelling,

pensionata di Noventa Vicentina, sostiene

lorfanotrofio fondato in Kenya da un

missionario vicentino. Qualche giorno fa, pero,

nonna Irma, come racconta sua nipote Elisa, ha

deciso che le sue offerte non erano abbastanza

ed é partita di persona per il Kenya per prestare

servizio come volontaria nell'orfanotrofio

per tre settimane. Trolley rosso e bastone in

mano, l'anziana si é presentata all'aeroporto di

Venezia e si & imbarcata sul volo per Nairobi

accompagnata da una delle sue figlie. "Questa

€ la mia nonna Irma. Una giovanotta di 93 anni

che stanotte € partita per il Kenya. Non in un

villaggio turistico, servita e riverita, ma per

andare in un wllagglo di bambini, in un orfanotrofio™: questo il commento
della nipote Elisa alla foto postata su Facebook. Che continua cosi: "Ve la
mostro perché credo che tutti noi dovremmo conservare sempre un pizzico
di incoscienza per vivere e non per sopravvivere".

VITTIME E COLPEVOLI UNITI CON LA "GIUSTIZIA
RIPARATIVA"

Fonte: La Stampa Novara

Esiste un modo di perseguire la giustizia che superail principio della punizione,
ripartendo dal ricucire le fratture provocate da un atteggiamento offensivo o
illecito. Si chiama "giustizia riparativa" e si basa sull'idea di dare una risposta
non violenta ad un comportamento lesivo dell'altro. In un paese del Novarese,
in Piemonte, € gia stata adottata ed ha funzionato con una ragazzina presa
di mira dalle offese on line. "Mia figlia é tornata a sorridere dopo un anno"
dichiara la mamma. Le giovanissime bulle che l'avevano insultata sul web
sono state portate ad incontrare la vittima ed é stata messa in piedi una
mediazione con i genitori, i vigili urbani e la comunita per ricomporre la
situazione di crisi nella scuola media. Questo intervento anticipa il futuro
ed un pili ampio progetto di giustizia riparativa del comune piemontese.
Tapproccio si basa sulla risposta data al reato - dice l'assessore Paganini -
l'autore deve capire che la sua condotta non € accettabile, la persona offesa
deve poter esprimere i suoi bisogni per superare l'evento traumatico subito.
Siva oltre l'ottica del giudizio e si porta il reato in un contesto relazionale. E
molto efficace". L'applicazione pitiimmediata € per episodi di bullismo, piccoli
furti o danneggiamenti messi in atto da minori, spesso in gruppo o per fatti
attinenti al Codice della strada. "Tutta la comunita € tenuta a contribuire,
questo é un punto fondamentale. Non serve e non basta punire".

IL SORRISO DIVENTA UNA CURA PER LEGGE

Fonte: Regione Puglia

La gelotologia, o terapia del sorriso, € una pratica che utilizza il buon umore
in ospedali, case di riposo, carceri e in tanti luoghi dove c'é bisogno di
portare sollievo in situazioni di difficolta. Questa disciplina, adottata in tutto
il mondo, ha ottenuto per la prima volta il riconoscimento ufficiale dalla
Regione Puglia, la prima in Italia a dare una rilevanza legislativa a questa
attivita e riconoscerle un posto nelle politiche sociali e sanitarie. Il decreto
legge Regionale 20 dicembre 2017 ha innanzitutto permesso di definire
la "terapia del sorriso" con la quale si intende "la possibilita di utilizzare il
sorriso e il pensiero positivo a favore di chi soffre un disagio fisico, psichico
o sociale" e di inquadrare la figura del "clown di corsia", ovvero colui che
"utilizzando specifiche competenze acquisite in varie d|SC|pl|ne analizza i
bisogni dell'utente per migliorarne le condizioni fisiche e mentali, all'interno
delle strutture sanitarie, socio-sanitarie e socio-assistenziali, appllcando
i principi e le tecniche della downterapia. Per il 2018 la Puglia ha stabilito
che la comico-terapia sara parte delle politiche sanitarie della Regione e ha
stanziato 120.000 euro, con la proroga per i prossimi anni in cui la clownterapia
diventera una voce di spesa da inserire nella legge di bilancio. Tra le materie
oggetto della legge appaiono, oltre alla terapia classica del sorriso, tecniche
d'improvvisazione teatrale e mimo, giocoleria e magia, ma anche tecniche
per la coesione del gruppo, gestione emotiva e norme igieniche da adottare
quando si indossa il naso rosso.
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Diventiamo protagonisti del nostro benessere
e della comunita in cui viviamo!

AMA Pinerolo ha proposto ad inizio anno tre incontri
per riflettere insieme su cio che possiamo mettere
in atto per volerci bene, per far star meglio noi e gli

altri. L'Associazione ringrazia per la disponibilita tutti i
soggenti e gli enti coinvolti che hanno reso possibile la
buona riuscita della manifestazione.

[Foto Luca Tumminello/Le Valli - Beatrice Bermond]

2 VENERDI'
FEBBRAIO
ALIMENTAZIONE E
INFIAMMAZIONE

A cura di Valter CANAVERO

2 VENERDI’
MARZO
INVECCHIAMENTO
CONSAPEVOLE

A cura di Angie BECKH

1 6 VENERDI’
MARZO
Persone non autosufficienti:

ALIMENTAZIONE
E DINTORNI

In collaborazione con ASL TO3

e fondazione Casa dell’Anziano - a cura di
Dott. P. Ribet (Direttore Sanitario presso
Casa DellAnziano ‘Fer’), S.Spagna (Dietista),
S. Gorlato (Geriatra), E. Favero (Foniatra)



LEGGIAMO

A CURA DI BEATRICE BERMOND E SARA SPINARDI

DOVE NASCE IL VENTO. VITA DI NELLIE BLY
di Nicola Attadio, Ed. Bompiani

Siamo nel settembre del 1887, e una ragazza di 23 anni bussa alla porta di John Cockerill,
direttore del “New York World” di Joseph Pulitzer. La ragazza in questione si chiama
Elizabeth Cochran, e seppur molto giovane scrive gia da tre anni per un quotidiano di
Pittsburg, firmandosi Nellie Bly. Chiede di essere assunta come reporter. Nessuna donna
aveva mai osato tanto.

Ma lasuaidea difare un'inchiesta sotto coperturaa Blackwell Island, manicomio femminile
di New York, convince Cockerill e Pulitzer ad accettare la sfida. Ne nasce un reportage che
fara la storia del giornalismo.

Da qui in poi la sua vita si snodera attraverso mille avventure sotto copertura, grazie alle
quali potra raccontare I'America agli americani, e diventera un personaggio scomodo per
molti. Tra le tante avventure si annovera anche il giro del mondo, ma non in ottanta...bensi
in 72 giorni. E’ l'icona della donna indipendente, artefice del proprio destino, la giornalista
intrepida armata solo del suo sguardo libero, e della sua voce.

E RICORDATI CHE 10 CI SARO
UNA MAPPA PER AFFRONTARE IL LUTTO E RINASCERE ALLA VITA
Nicoletta Salvi Ouazzene, Ed. Effata

Questo libro e rivolto a tutti coloro che devono attraversare gli oscuri oceani del dolore
e del lutto. Offre una mappa per orientarsi, grazie ad alcune «bussole» che possono
aiutare a non smarrirsi e a trovare un significato di redenzione ad ogni nuova tempesta
della vita. Condividendo il suo personale «bagaglio», l'autrice affronta temi fondamentali
come l'accadimento dell'evento di morte, il processo di elaborazione del lutto, i modi per
prendersi cura di sé e avviarsi verso la guarigione. Lauspicio € che possa essere d'aiuto non
solo a coloro che vivono un lutto, ma anche ai professionisti della cura, ai pastori di anime
e a quanti, a contatto con persone sofferenti e vulnerabili, desiderino costruire un nuovo
orizzonte di senso che possa includere la speranza.

NON CE LA FACCIO PIU. GUIDA RAPIDA PER NON ESAURIRSI
Jorg Fengler, Ed. Feltrinelli

Il burnout puo diventare patologico, se non si interviene in tempo. E i primi a doverlo
fare siete proprio voi! Non é facile, certo, anche perché chi si trova in questa situazione
€ simile a un individuo affetto da una forma di dipendenza, che si rende conto del suo
problema solo dopo averlo negato per lungo tempo. Jorg Fengler, spiega quali sono i
fattori che scatenano il burnout, tra i quali, sorprendentemente, il carico lavorativo non
¢ il piu rilevante, e propone venticinque trucchi antistress da adottare ovunque, a costo
zero (o quasi) e con il minimo sforzo. Ordina le sue strategie cronologicamente, seguendo
lo svolgersi della giornata, dal risveglio fino alla sera, cosicché ognuno possa decidere
cosa fare e quando per riconquistare l'equilibrio e il controllo sulla propria vita. Vi sentite
sfiniti? Ilvostro rendimento lavorativo é in calo, nonostante l'impegno? Siete insoddisfatti
del vostro ruolo, dei colleghi o della struttura in cui operate? Pretendete troppo da voi
stessi e non riuscite mai a staccare del tutto? E, intanto, vi capita anche di fare cose
"strane", come mettere le chiavi nel frigorifero, o sbagliare strada mentre tornate a casa?
Potreste essere a rischio burnout; in altre parole, siete sul punto di esplodere per lo
stress. Meglio fermarsi e riconoscere che avete un problema!

l'OMS (Organizzazione Mondiale Sanita) definisce l'auto-mutuo-aiuto (A.M.A.) come
l'insieme di tutte le misure adottate da figure non professioniste per promuovere, mantenere
o recuperare la salute, intesa come completo benessere fisico, psicologico e sociale di una
determinata comunita. LAMA &, pertanto, considerato come uno degli strumenti di maggiore
interesse per ridare ai cittadini responsabilita e protagonismo, per umanizzare l'assistenza
socio-sanitaria, per migliorare il benessere della comunita.




COS'E LAM.A.

A.M.A., un invito ed una sigla:
Auto Mutuo Aiuto. La sigla di
un'associazione che si rivolge a
chi pensa di trovarsi in difficolta
e cerca compagni di strada

per affontare e risolvere in un
gruppo di auto mutuo aiuto i
propri problemi.

AMA é un'associazione che
intende fornire una risorsa a
tutti quelli che sono in difficolta
e che cercano altre persone con
cui condividere ed affrontare i
propri problemi in gruppo.

CHE COSA SONO | GRUPPI
AMA?

| GRUPPI di Auto Mutuo Aiuto
sono formati da persone e/o
famiglie che si incontrano
per raggiungere determinati
scopi attraverso il reciproco
sostegno emotivo.

Le PERSONE unite da un disagio
comune si impegnano per il
proprio e l'altrui cambiamento
promuovendo le reciproche
potenzialita positive

mediante il coinvolgimento
personale e con la condivisione
delle esperienze vissute.

La PARTECIPAZIONE e
regolata dalla disponibilita di
ciascuno a portare le proprie
storie di vita, la propria
soggettivita, in un clima di
ascolto e comunicazione che
punta alla responsabilita
personale dei singoli.

LAMA Ti AIUTA, SOSTIENI LAMA... CON IL 5X1000

C’E UN MODO IN PIU PER SOSTENERE L'AMA. NON TI COSTERA NULLA!!

La legge finanziaria ha previsto anche per 'anno in corso la destinazione
di una quota pari al 5 per mille dell'imposta sul reddito delle persone fisiche
a sostegno del volontariato e delle ONLUS.

Il codice fiscale da indicare per destinare il 5 per mille all’Associazione € il seguente:

94543620010

TI PIAGE SCRIVERE?

COLLABORA CON LA
REDAZIONE A.M.A.
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per Inforama o se volete
collaborare alla sua stesura,
contattate la redazione:

ama.pinerolo@gmail.com
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