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6 L'OMS  (Organizzazione Mondiale 
Sanità) definisce l’auto mutuo-aiuto (A.M.A.) 
come l’insieme di tutte le misure adottate da 
figure non professioniste per promuovere, 
mantenere o recuperare la salute, intesa 
come completo benessere fisico, psicologico 
e sociale di una determinata comunità. L’AMA 
è, pertanto, considerato come uno degli 
strumenti di maggiore interesse per ridare ai 
cittadini responsabilità e protagonismo, per 
umanizzare l’assistenza socio-sanitaria, per 
migliorare il benessere della comunità. 
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Workshop 2025:
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