
CORSO DI 
AGGIORNAMENTO
PER FACILITATORI DI GRUPPI 
DI AUTO MUTUO AIUTO

“IL MONDO è CAMBIATO”
Nuovi strumenti per immaginare il futuro

Negli ultimi anni abbiamo assistito a una serie 
di cambiamenti, come la globalizzazione e la 
digitalizzazione, che hanno rivoluzionato il 
nostro mondo: tutto è più veloce, frenetico, le 
persone sono sempre più sole e isolate. 

Come si può mantenere un senso di 
comunità in una società 
individualistica? 
Come cambia il lavoro con i gruppi se 
le persone sono sempre meno 
abituate a stare in relazione?  

Nel corso della giornata verranno proposte 
alcune chiavi di lettura di questi avvenimenti, 
cercando non solo di comprendere il passato, 
ma anche di fornire nuovi strumenti per 
immaginare il futuro.  

Info e iscrizioni:

ORARIO: 

SEDE:

 

DOCENTE:

 
MODALITÀ:

COSTO:

9.00 - 13.00; 14.00 - 16.00

Aula magna - sede 
Cottolengo
Str.le Fenestrelle 72, 
PINEROLO
 
Dott.ssa Giulia Tomasi, 
psicologa psicoterapeuta, 
operatrice presso 
Associazione A.M.A. Trento
 
Momenti di lezione frontale 
alternati a lavori in gruppo
e confronto in plenaria.

€50
Gratuito per i facilitatori 
AMA Pinerolo in regola 
con il tesseramento 2024 

www.amapinerolo.it
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