
  

                             

Sei una persona diabetica? 

Vorresti incontrare altre persone con il diabete per 

condividere e scambiare esperienze, confrontarti, trovare 

soluzioni, nuove amicizie, uscire dalla “tana” …? 

Conosci qualcuno interessato? 
 

Stiamo organizzando un gruppo di Auto Mutuo Aiuto (AMA), insieme alla 

FAND, dedicato alle persone diabetiche, persone che condividono questa stessa 

esperienza. 

Il progetto si chiama Colibrì e lo presenteremo: 

  

 
Se ti incuriosisce o ti interessa questa proposta ti aspettiamo!  

Potrai avere chiarimenti ed anche iscriverti se lo desideri. 

La partecipazione agli incontri del gruppo è gratuita e gli incontri sono ogni 15 
giorni in date e orari da concordare. 

Se non puoi essere presente, telefona o manda una mail a questi recapiti, ti 
risponderà la facilitatrice del gruppo: Rita Negro 

 

 

 

 

 

 

 
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto affrontano vari argomenti, sono gruppi piccoli, di persone 

che condividono una stessa esperienza, con un facilitatore, sono gratuiti. 

Se vuoi saperne di più ti lasciamo il sito dell’Associazione AMA di Pinerolo: 

www.amapinerolo.it e quello dell’Associazione FAND: www.fand.it 
 

GIOVEDÌ 29 FEBBRAIO 2024  

ORE 18  

presso la Sala Conferenze 3°piano (palazzo di vetro) 

 del Distretto Pinerolese, stradale Fenestrelle 72. 

PINEROLO 
 

Rita Negro. 

tel. 3534648770 

rita.negro.diabete@gmail.com 
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