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24 settembre 2022

PINEROLO, Viale Rimembranza 63 - Parco Villa Prever (c/o sede ANFFAS Valli Pinerolesi)

Insieme € meglio! STARBENE

Sia quando si affrontano le difficolta... dalle ore 14.30:

ma anche per fare festa!
Pratiche ed esercizi per il
: benessere adatti a tutte le eta

Vi apettiamo per un pomeriggio ﬂ a cura di Marcello de Angelis
di attivita, per salutare gli amici
e per presentarci a chi ancora sl = Yogadellarisata acura
non ci conosce. di Lorella Bourcet (€ necessario
'\j il tappetino da ginnastica
; N \ e copertina)
Ingresso libero aperto a tutti. € 4 P

La manifestazione

si terra anche in caso
di maltempo presso M E R E N DA

la sede ANFFAS
Valli Pinerolesi, nel parco
ore 16.00
Ti aspettiamo per fare
merenda insieme!

Scelta ecologica: porta
il tuo bicchiere

portatile/pieghevole
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