
Vi invitiamo a partecipare 
alla presentazione dell' iniziativa:

Giovedì 24 marzo 
dalle ore 17 alle 18,30 
presso la sede Anffas Valli Pinerolesi 
PINEROLO, Viale Rimenbranza 63 

L’Anffas Valli Pinerolesi onlus, associazione di famiglie di persone con disabilità intellettiva e/o relazionali, 
L’A.M.A. Associazione di Auto Mutuo Aiuto ed il Centro Famiglie del C.I.S.S. di Pinerolo intendono 
costruire un PERCORSO DI SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE e creare uno spazio di riflessione 
sull’esperienza genitoriale con figli che hanno disturbi nelle abilità di sviluppo e di crescita.
Il nostro motto è: “Per un bambino disabile una famiglia da sola non basta.”

L’incontro e la condivisione delle “fatiche” dell’essere genitore di un figlio 
speciale aiuta a sostenere la difficoltà: la proposta che vi facciamo è di un 
GRUPPO di AUTO MUTUO AIUTO con incontri a cadenza quindicinale della 
durata di circa 2 ore,  con il supporto 
di un facilitatore. 

Per partecipare rivolgersi a:
Valentina Bordogna (facilitatore): 
Tel. 3312360399 - valentinabordognainfo@gmail.com
o alla Segreteria AMA: 
Tel. 3667044177 - ama.pinerolo@gmail.com

E’ previsto un servizio di babysitteraggio affidato a degli  educatori esperti  per 
non avere il problema di dove lasciare il bambino in questo tempo ed essere più 
“leggeri” nella partecipazione e frequentazione del  gruppo.

CON IL PATROCINIO DI:

Il gruppo di auto 
mutuo aiuto permette: 
un ascolto attivo,uno 

scambio di informazioni 
e vissuti tra persone 

che vivono uno stesso 
problema in un luogo 
protetto e riservato, 
riduce l'isolamento 
sociale, promuove la 
solidarieta', crea e 

rafforza relazioni e reti 
amicali. 

Gli incontri sono rivolti a genitori con figli di età compresa 
tra i 5 e 11 anni e si terranno a Pinerolo presso lo spazio 
“Centro famiglie” in Via Montebello 28.
Gli incontri sono gratuiti.

Cos'è il CENTRO FAMIGLIE: 
E’ un servizio pubblico che fa 
parte della rete regionale di 
interventi e azioni a supporto 
delle famiglie per prevenire il 
disagio sociale e promuovere il 
benessere della comunità. Il 
Centro Famiglie di Pinerolo ha 
sede in Pinerolo e a Torre Pellice.

Cos'è l'ANFFAS Valli 
Pinerolesi Onlus: 
un'associazione di persone 
con disabilità intellettiva e 
relazionale che opera per 
promuovere e tutelare i 
diritti a livello sociale e 
culturale, politico e 
istituzionale. 

Cos'è  MAFALDA: 
è una cooperativa 
sociale che ha in 
gestione il Servizio 
di Assistenza 
Inclusione 
Scolastica rivolto 
ai bambini disabili.

Cos'è l'AMA:  
un'associazione che 
promuove e attiva 
gruppi di auto 
mutuo aiuto volti a  
favorire   il 
benessere della 
persona e  della 
comunità.


